Ponter Knast wird zum Laufermekka

Gefangene, ] VA-Mitarbeiter und einige Gastlaufer holen beim diesjdhrigen Jail-Run in der Justizvollzugsanstalt Geldern
tiber die 10 000 Meter-Distanz und dem folgenden Staffellauf alles aus sich heraus. Der Spal3 steht im Vordergrund.

VON CHRISTIAN CADEL

PONT Mit dem, was Petrus vom
Himmel aus auf die Erde schickt, hat
niemand gerechnet. Heftige Schauer
ziechen lber Pont, die  Jus-
tizvollzugsanstalt (IVA) bildet da keine
Ausnahme. Der Himmel ist fast so grau
wie die lange AuBen-mauer, die den
Knast umgibt. Wo andere in solchen
Momenten das Weite suchen und sich
irgendwo sicher unterstellen, sieht die
Lage im Gefangnishof ganz anders aus.
Im stromenden Regen drehen 60
Gefangene und 20 Athleten ,,von
draulen" ihre Runden. Den dies-
jéhrigen ,Jail-Run" (zu deutsch:
Knastlauf) deshalb ausfallen zu lassen,
wire fliir viele Athleten eine
mittelschwere Katastrophe. 60 Ge-
fangene haben sich schliellich viele
Wochen darauf vorbereitet. Und alle
sind mit Begeisterung und Ehrgeiz
dabei. ,,Das war bisher immer so. Im
Jahr 2009 haben wir den ersten Jail-Run
veranstaltet. Der  Reiz, daran
teilzunehmen, ist fiir viele Gefangene
grof3", sagt JVA-Leiter Karl Schwers.
60 von derzeit 665 Héftlingen sind in
diesem Jahr mit von der Partie.




. Allerdings miissen sie die Voraus-
- setzung erfiillen, dass keine unmit-
telbare Gefahr von ihnen ausgeht.
Die Mitarbeiter der JVA haben

- schon im Vorfeld dafiir gesorgt, dass
. potenzielle Randalierer oder Sts-
* renfriede nicht an den Start gehen.
*. »Und bisher ist auch noch nie etwas
~ passiert”, sagt Schwers. Trotzdem
haben einige Beamte wachsame Au-
gen auf die Liufer. Der ehemalige
JVA-Leiter Michael Metzner, der es

- sich nicht nehmen lisst, das Jahres-
¢ Highlight zu verpassen und das
% Treiben als Zuschauer verfolgt,
2 bringt es auf den Punkt: ,Vertrauen
. ist gut - Kontrolle ist besser. Als wir
% den Jail-Run erstmals veranstaltet
i haben, hatten wir noch Bedenken,
¢ die sich im Nachhinein aber nicht
< bewahrheitet haben®, berichtet er.
Kurz vor dem Start haben die Ge-
angenen, einige JVA-Mitarbeiter
und rund 20 externe Liufer aus eini-
; gen Sportvereinen die Méglichkeit,
# sich warmzulaufen und zu dehnen.
;; Als JVA-Chef Schwers alle zusam-
4 men ruft, klappt das wie am Schniir-
,3 chen. Durch eine Schleuse betreten
4 die Liufer die Sicherheitszone, eine
{Art Pufferzone zwischen dem Ge-

Immer an der Mauer vorbei: 60 Gefangene, einige JVA-Bedienstete und 20 Gastlsufer drehen ihre Runden um das Gefingnisgelinde.

fangnisgelinde und der AuRenmau-
er. ,Dieser Bereich ist fiir die Gefan-
genen normalerweise nicht zuging-
lich®, sagt Schwers. Einzig der Jail-
Run bildet die Ausnahme. Knapp elf
Runden miissen absolviert werden.
Als der Startschuss fillt, legen ei-
nige Mutige ein besonders schnelles
Tempo vor. Nach nur wenigen Mi-
nuten brechen sie allerdings wieder
ein. Konzentrierter macht es ein Ge-
fangener, der sein Tempo sorgfaltig
einteilt und davon am Ende profi-
tiert. , Ich bin zum ersten Mal dabei.
Deshalb habe ich mir vorher auch
kein Ziel gesteckt*, sagt er und be-
schreibt seinen Lauf, den er nach
rund 45 Minuten auf dem vierten
Platz beendet. ,Die Luft war gut, der
Regen hat aber gestért.“
Erstaunlicherweise hat er kurz
vorher noch eine Zigarette geraucht,
die ihm aber offensichtlich nicht die
Luft weggenommen hat. Trotz sei-
ner beachtlichen Jail-Run-Premiere
muss der Gefangene aber drei ande-
ren Léufern den Vortritt lassen. Sie-
ger des 10-Kilometer-Laufes wird
mit Heinz van Dongen ein externer

Knapp 43 Minuten
bis zum Erfolg

Siegertreppchen des 10-Kilo-
meter-Laufes: 1. Heinz van Don-
gen (als Gastldufer) 42:54 Minu-
ten, 2. Sascha Thermann (als Gast-
ldufer) 44:33, 3. Frank L. und Ra-
chidE. 44.54.

Siegreiche Staffel: Dre Gefange-
ne gewannen die 3 mal 5-Kilome--
ter-Staffel in der Siegerzeit von
1:12:53 Stunden.

.Rundenzihler: Mehrere Gefange-
ne zahlten die Runden der einzel-
nen Athleten per Hand.

Strecke: Eine Runde ist rund 940
Meter lang. Die Strecke ist vom
Leichtathletikverband Nordrhein
offiziell vermessen worden.

Gastldufer. Als er ins Ziel sprintet,
stellt sich eine JVA-Mitarbeiterin in
den Weg, um ihm die Siegermedail-
le gleich umzuhingen. Da van Don-
gen noch soviel Tempo hat und

nicht mehr bremsen kann, reifit er
die Medaillenfee fast um. Das sorgt
bei einigen Gefangenen, die sich ge-
meinsam mit JVA-Mitarbeitern als
Rundenzihler oder Streckenposten
beteiligen, fiir Geldchter. ,Der
nimmt nicht nur die Medaille, son-
dern die ganze Frau mit", ruft ein
Mitgefangener und lacht.

Ohnehin ist die Stimmung locker.
»Die Vorfreude ist immer groR.
Zweimal pro Woche haben die Ge-
fangenen die Méglichkeit, zu trai-
nieren. Und es ist eine gute Alterna-
tive zu den ganzen Ballsportarten”,
erkldrt JVA-Sportkoordinator Diet-
mar Kantner. ,Auflerdem ist es eine
hervorragende Abwechslung zum
JVA-Alltag.“ Dem stimmt auch ein
Gefangener zu, der wenig spiter im
Team ,Roadrunners* im Rahmen
einer 3 mal 5-Kilometer-Staffel an
den Start geht. ,Ich mache das zum
ersten Mal. Die Hauptsache ist,
liberhaupt ins Ziel zu kommen®,
sagter.

Fir die externen Giste ist die Ver-
anstaltung aber auch etwas ganz
Besonderes. Heinz-Jiirgen Metter-
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nich und Peter Wasser sind nich:
nur Bedienstete in der JVA, sonderr
auch im Laufverein LLG Kevelaer
Beide haben den ,Jail-Run" damals
mit auf den Weg gebracht. ,,Das Tol-
le an der Sache ist, dass alle Teilneh-
mer, egal ob Gefangener oder Gast-
laufer, wihrend des Laufes gleict
sind und es keine Unterschiede
gibt”, sagt Wasser.

Nach zehn Kilometern ist es danr
fir die meisten geschafft. Sie haber
nicht nur alles aus sich herausge-
holt, sondern erhalten auch Urkun-
den und Medaillen, die von Mitge-
fangenen hergestellt worden sind
Darauf abgebildet ist ein schwarzes
Schaf mit dem simplen Namer
+Black Sheep“. So bezeichnen sict
die Gefangenen selbst. ,Viele kom-
men aus normalen Familien unc
sind als Verurteilte dann die
schwarzen Schafe”, erklart JVA-Lei-
ter Schwers. Allerdings nicht an die-
sem Tag: Fir wenige Stunden diir-
fen sie sich als erfolgreiche Laufhel-
den fithlen - auch eine Abwechs-
lung im sonst so éden Gefingnisall-
tag.



